CATALOGO DE APRESENTACAO

WELINESS TVENITS

Beme-estar corporativo com propdsito, constancia e verdade

2026



Manifesto

Bem-estar ndo é tendéncia. E hdbito.

Somos contra a modinha wellness: o evento bonito que nao muda nada na segunda-feira. Somos contra o treino que termina em
bebida alcodlica. Somos contra a salde tratada como cenario de foto.

Acreditamos que o cuidado com o corpo comeca na mentalidade e se sustenta na constancia. Por isso todo encontro /T T /]
educa antes de movimentar, e nutre depois de treinar.

ATT /1 é Atitude, Transformacao e Alma. Trés palavras que descrevem o caminho: a decisdo, o processo e o sentido.
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O que significa /11T /

ATITUDE TRANSFORMACAO ALMA
A decisao de cuidar. Nada muda sem O resultado da repeticao. Mudanca O sentido por trés do habito. Saude
0 primeiro movimento consciente. real acontece na constancia, ndo no fisica, mental e espiritual caminham
evento isolado. juntas.

Nosso proposito: gerar transformacdo através da atitude de cuidar da satude fisica, mental e espiritual.
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Propésito, visao e valores

PROPOSITO

Gerar transformacao através da atitude de cuidar da saude fisica, mental e espiritual.

VISAO

Ser, até 2030, a maior empresa de bem-estar corporativo do Brasil.

VALORES
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O formato /11T /]

Todo evento segue a mesma jornada, desenhada para educar antes de exercitar e nutrir depois de treinar.

TALK OU REFLEXAO

Abertura com especialista
ou momento de reflexao
guiada. O porqué antes do
como.

TREINO

Movimento acessivel a
todos os niveis, conduzido
por profissionais.

GASTRONOMIA SAUDAVEL

Brunch nutritivo e sem
alcool, pensado como parte
da educacao alimentar.

RECOVERY OU ACAO DE
BEM-ESTAR

Recuperacao, terapias,
cuidado ou acao com
impacto — o fechamento do
ciclo.

1 evento assinatura por més - 12 encontros por ano - sempre no mesmo formato, sempre com novo tema.
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Solugoes para empresas

A empresa escolhe como levar saude, cuidado e constancia para sua marca ou para seus colaboradores.

EVENTO MENSAL DA MARCA EVENTO COM A IDENTIDADE DA SAUDE MENTAL E PREVENCAO
EMPRESA

A empresa compra um lote de inscricoes Desenvolvemos acdes educativas e

para o encontro mensal ja produzido e Criamos uma edicdo exclusiva, com recorrentes que apoiam a promogao da

oferece a experiéncia aos colaboradores, tema, comunicacéo e jornada salde e a gestao de riscos psicossociais

clientes ou convidados. conectados a cultura, aos objetivos e & prevista na NR-1.

identidade da empresa.

O QUE ENTREGAMOS

— Curadoria, especialistas e treinadores — Producao completa, do convite ao pds-evento
— Talking ou reflexao, treino e gastronomia saudavel — Recovery ou outra acao pratica de bem-estar
— Relatério de participacao e percepcao — Experiéncias que estimulam habitos e cuidado continuo

As agbes apoiam a estratégia de satide corporativa, mas ndo substituem diagndstico de riscos, acompanhamento clinico ou assessoria legal especializada.
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Formas de contratar

Trés caminhos para transformar cuidado em uma pratica visivel e recorrente.

INSCRICOES CORPORATIVAS PROGRAMA CONTINUO

Lotes de vagas no evento mensal da
marca, ja pronto, para colaboradores,
clientes ou convidados da empresa.

Uma agenda recorrente de educacao,
movimento e bem-estar para apoiar
engajamento, prevencao e saude
mental no trabalho.

Cada projeto nasce de um objetivo claro: proporcionar saude, fortalecer vinculos e ajudar o cuidado a permanecer depois do
encontro.
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Como medimos impacto

Bem-estar sem medicao vira discurso. Cada edicao entrega nimeros e percepcoes.

PRESENCA ENGAJAMENTO PERCEPCAO

Inscritos, presentes e taxa de Participacdao nas quatro etapas da Pesquisa de satisfacao e intencao de
comparecimento jornada retorno

HABITO MARCA RECOMENDACAO
Acompanhamento de continuidade apés Alcance e contelido gerado para a NPS do encontro

30 dias empresa parceira
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Um ano /111 /]

Doze encontros, um por més, com temas que sustentam o habito ao longo do ano.

JAN - Recomeco com constancia

ABR : Sono e recuperacao

JUL - Mente e respiracao

OUT - Prevencao

FEV - Movimento e prazer

MAI - Nutricdo sem dieta

AGO - Saulde do time

NQV - Energia e produtividade

Temas ilustrativos: a pauta anual é co-criada com a empresa parceira.
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MAR - Saude da mulher

JUN - Forca e longevidade

SET - Corpo e autoimagem

DEZ - Celebrar sem excesso



WELTINESS TVENTS

Atitude que transforma. Cuidado que permanece.

contato@attawellness.com.br - @attawellnessevents

ATITUDE 0 TRANSFORMACAO : ALMA



